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Por los ninos

PAREN TALIDAD
POSITIVA
BASADA EN LA
CRIANZA CON
TERNURA

En momentos complejos, donde es preferible
quedarse en casa para evitar problemas de
salud, es de especial importancia realizar
actividades sencillas, pero que contribuyan a
prevenir dificultades de salud mental o fisicas
que nacen de los temores o la tristeza causados

por preocupaciones reales o imaginadas.




RESPUESTAS
DE LOS

"~y

NINOS
ANTE LOS
CAMBIOS:

Es importante tener en cuenta que a
veces permanecer en cuarentena produce
algunas dificultades en los nifos, asociadas
a:

ESTRES:

Con esto nos referimos a un estado
de alerta permanente que no permite
descansar lo suficiente, llegando incluso
a generar problemas en el apetito, en el
suefio y en el estado de dnimo.Por medio
de las actividades recomendadas mas
abajo, serd posible disminuir o prevenir
el estrés, y crear espacios de descanso
mental. Esto también estd asociado a un
temor a que algo malo le pase a ellos o
a sus seres queridos. Los nifos y las nifas
desean que usted vy la familia estén bien
Yy Seguros,
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IRRITABILIDAD:

Es natural que, ante eventos que cambian nuestra rutina, nos sintamos
irritables. Esto también le pasa a los niflos, pues el control sobre las situaciones
que antes disfrutaban deja de estar presente. Coménteles que este periodo
de tiempo tiene un inicio v fin y que, a penas tengamos la informacidn, le
informaremos acerca del término de la cuarentena. Podria notarlos tristes,
desconectados de las actividades que antes les agradaban o con un llanto
frecuente y aparentemente sin razon alguna. Hagales saber que estar en familia

y con los seres queridos es una medida de proteccion.,

Ante la irritabilidad, no aplique castigos fisicos ni sanciones verbales, mas bien
entregue mds comprension y carifio de lo habitual. Esto puesto que, mds que
estar enojados con usted, sus hijos quiza estdn enojados con la situacion actual.
Por ello, darles informacidn y ser amables sera una estrategia para ayudarlos

a entender sus emociones.
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ACTIVIDADES
FAMILIARES PARA
PREVENIR ESTRES
E IRRITABILIDAD:

Informados y con nuevas ideas podemos llegar lejos;
por eso queremos Invitarles a tomar en consideracion
las siguientes recomendaciones:

CONVERSAR EN FAMILIA:

hablar del porqué de las restricciones de salir;
intentando entregar informacidn vdlida, originaria de
fuentes confiables, y con palabras sencillas y positivas.
Ademads de mantener a toda la familia informada,
esto contribuye a aminorar miedos y desesperanza
que podrfan acarrear problemas para la salud. ;Cémo
informara los nifios? Con cuentos, comics o historietas

creadas por ustedes para simplificar la informacion.




ermanos o con
las mas : ivo. El juego es el idioma \;

que los ara expresar sus temores o 4
r . .

dudas. Ju ramienta para crear espacios

de distr ios en tiempos de mayor

f ajetreo.

la-meditacién contribuye a bajar las al
nuestro cuerpo y nuestra mente tienen,
dfas d
muy se e realizar; pueden ayudarse con videos
de You para ser guiados en el proceso. O bien, realizar
ejercicio\ de respiracion profunda, relajando el cuerpo desde
la cabezat@ilos pies. La meditacion pueden realizarla tanto
adultos, como nifios y nifas.

>ADES AGRMBLE

esta czfggorlatenemos un abamco de opciones;v
peliculas, documier tales semes{reallzar achdades artlstlcaa

y :‘ugxcales O ¢

)

|mula a qUe nuestro cerebro ,
I’OS ayudan a
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SUGERENCIAS
PARA EL
CUIDADO DE
PADRES Y
MADRES:

En cuanto a su propio cuidado, recuerde que
usted tambi€én necesita recargar sus energias,
POI €S0 €S necesario:

Comunicarse con sus vecinos, amigos,
seres queridos y familia:

A fin de apoyarse, validar sus emociones vy
sentirse en compania.

Expresar sus malestares:

Solictando ayuda de otros adultos o
profesionales. Recuerde que su tranquilidad
también serd una fuente de tranquilidad para
sus hijos e hijas.

Infbrmese por medios de comunicacion
confiables: donde la informacidon que se
entregue provenga de la Organizacion Mundial
de la Salud o del Gobierno de Chile. Evitando,
de ese modo, caer en situaciones de estrés
causados por audios de WhatsApp, imagenes
de redes sociales o videos donde no existe
claridad acerca de la fuente de la informacion
ni de la veracidad de las recomendaciones.
Pese a que es importante estar informados,
no se sobrecargue ni sobrecargue a sus hijos
con noticias repetitivas, pues eso nos hace
alarmarnos y angustiarmnos.




3 TIPS PARA
APLICAR

EN EL DIA
A DIA:

Ol. SEA UN EJEMPLO:

Modele los comportamientos que desea obtener. Muestre
a los nifos como comportarse, posicionandose usted como
uno de los principales ejemplos. Ellos y ellas aprenden del
comportamiento de los adultos, los cuales pueden afianzar
las lecciones verbales que habrtualmente les entregan.

Cuando necesitamos aprender algo nuevo, habitualmente
nos basamos en la conducta de las personas que nos inspiran
confianza, que queremos y con las que pasamos gran parte
del dia. Por ello los padres y las madres son tan importantes
en la vida de los nifios.
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02. APRENDA DE LOS ERRORES:

Cada equivocacion es un momento para la ternura pedagodgica.
Hacer preguntas ayuda al nifio o a la nifia a revisar su conducta,
generar lecciones de vida y buscar alternativas saludables y éticas.

A medida que se crece, nos vamos dando cuenta que hemos
cometido errores en la crianza, como también que quizd algunos
adultos se equivocaron con nosotros cuando €ramos pequenos.
De ello, sélo podemos rescatar aprendizajes y nuevas formas de
interactuar de forma tierna con nuestros nifos.

Lamentablemente se ha normalizado corregir los errores de los
ninos mediante el castigo fisico. Sin embargo, éste sdlo hiere el
cuerpo, el espiritu, los sentimientos vy la dignidad de los nifios v las
ninas. En detalle se tiene que:

* Interfiere en sus procesos de aprendizaje y por lo tanto en el
desarrollo de su inteligencia, sentidos y su emotividad

* Paraliza la iniciativa del nifio, bloqueando su comportamiento vy
limitando su capacidad para resolver problemas.

* Dafasuautoestimay promueve expectativas negativas respecto
de si mismos.

* No le ensefa al nifio o nifa del por qué debe mejorar su
comportamiento.

» Causa miedo, ansiedad y enojo en los nifios y nifas, ¥ puede
causar rechazo el rechazo de los adultos.

* Provoca en los nifos el tener poca confianza, impotencia y
sentimientos de humillacion.

* Puede llevar al abuso. Para muchos padres, madres /cuidadores
/ maestros, etcétera, el abuso fisico comienza con la intensidn de
cambiar la actitud del nifo/nifa o de “ensefarles una leccidn™ a
traves del castigo corporal.




world Vision i

Por los ninos

03. PONGASE EN SUS ZAPATOS:

Busque escuchar al nifio y la nifia sin juzgarlo, sino poniéndose en su
lugar y buscando comprenderlos. Cuando estan calmados, animelos
a reflexionar sobre sus sentimientos y acciones.

Cuanto nos alivia y ayuda que los demds nos entiendan o hagan
el esfuerzo por ponerse en nuestros zapatos. Ese mismo alivio
siente un niNo o una nifa que se siente respaldado por sus adultos
significativos.

* Beneficios que se han estudiado en los nifos y las nifias toda vez
que reciben buenos tratos y ternura en la crianza:

* Respuesta saludable frente al estrés.

* Desarrollo cerebral saludable.

* Organos y sistemas internos saludables

* Sistema inmunoldgico saludable.

* Resiliencia (capacidad para sobreponerse ante eventos adversos).

* Relajacion corporal, emocional y espiritual.

* Salud mental.

* Mayor sentido de comunidad y bienestar.

* Mayor disfrute laboral y desempefio econdmico (siendo adultos).

* Sana autoestima.

En este momento, tanto los adultos como los nifios y las nifas
merecen espacios de contencidn, distension y mucha ternura.




