Como fabricar tu
propia mascarilla
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Dobla nuevamente desde abajo
Dobla un panuelo. y desde arriba hasta la mitad.
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Cuando tengas una Pon dos elasticos
linea como esta. uno en cada extremo

Luego dobla ambos extremos

hacia el centro. ‘i

Asi tienes una mascarilla
hecha por ti.
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con un pafiuelo grande o bandana "™

Dobla un pafiuelo Dobla nhuevamente desde abajo
grande o bandana. Y desde arriba hasta la mitad.
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Cuando tengas Pon dos eldasticos
una linea como esta.  yno en cada extremo.
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Luego dobla ambos extremos
hacia el centro.

Asi tienes una mascarilla j \
hecha por ti.
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Elige una camiseta Dobla sus mangas
pequena. hacia adentro.
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Dobla Ila camiseta Dobla nuevamente
por la mitad, de desde abajo hacia

forma vertical. arriba.
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Pon dos elasticos uno en cada extremo
y dobla los bordes hacia adentro.

Asi tienes una mascarilla
hecha por ti.
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